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Reteaming® im Einzelcoaching  
 
Tragen Sie den Wunsch in sich, Veränderung aktiv zu gestalten und Ihre persönliche Vision zu entwickeln? Das 
lösungsfokussierte Reteaming®-Modell unterstützt Sie dabei, Klarheit zu gewinnen, Motivation zu stärken, Ihre 
Selbstwirksamkeit zu stärken und gemeinsam konkrete Schritte zu gehen. 
 
Damit Sie Ihrem Ziel näherkommen, begleiten wir Sie durch einen strukturierten Prozess mit zwölf Schritten: 
 

1. Vision entwickeln    2. Ziel konkretisieren 
3. Unterstützende Ressourcen identifizieren 4. Nutzen betrachten – Warum lohnt sich der Weg?  
5. Bisherige Fortschritte reflektieren  6. Künftige Fortschritte planen  
7. Sich Herausforderungen stellen   8. Optimismus fördern  
9. Commitment öffentlich machen   10. Fortschrittstagebuch führen  
11. Rückschläge antizipieren    12. Erfolge feiern & Helfer:innen danken  

Im Rahmen dieser Schritte thematisieren wir mit Ihnen die relevanten Inhalte, entwickeln mit Ihnen Ihre Inhalte und 
geben Ihnen wertvolle Impulse für nachhaltige Veränderung. 
 
Je nach Detaillierungsgrad gehen wir von einem Zeitinvestment von 3 bis 6 Stunden in physischen oder digitalen 
Gesprächen aus.  
 
Wir freuen uns auf Sie, begegnen Ihnen auf Augenhöhe und gehen im Gleichschritt Ihren (neuen) Weg. 
 
Kontaktieren Sie uns – und gestalten Sie «neue Wege»! 


