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GFK ¦ Gewaltfreie Kommunikation im Team 
 
In vielen Teams entstehen Spannungen durch unterschiedliche Erwartungen, unklare Kommunikation oder eskalierende 
Konflikte. Das kostet Energie, Zeit und Vertrauen. Die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg 
unterstützt Sie dabei, Verständnis, Kooperation und Empathie zu fördern – auch in herausfordernden Situationen. 
 
Statt reiner Theorie setzen wir auf praxisnahes Lernen und konkrete Anwendung. Ein möglicher Ablauf eines Workshops: 

 
• Einstieg & Zielklärung: Relevanz der GFK für Ihr Team 
• Grundlagen der GFK: Haltung, Empathie, Wolf- vs. Giraffensprache 
• Praxisübungen: Die 4 Schritte der GFK in typischen Team- und Führungssituationen 
• Mini-Cases & Rollenspiele: Konflikte und Feedback konstruktiv klären 
• Empathie & Selbstempathie: Werkzeuge für schwierige Situationen 
• Transfer in den Alltag: Konkrete Massnahmen für nachhaltige Wirkung 

Wir gestalten den Workshop massgeschneidert für Ihr Team. Sie können zwischen einem 1-tägigen, 1½-tägigen oder 
2-tägigen Format wählen. Der Workshop kombiniert praxisnahe Übungen, Impulse und Raum für Ihre konkreten 
Themen. So stellen wir sicher, dass Sie nicht nur die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation kennenlernen, 
sondern diese direkt auf Ihre Alltagssituationen übertragen können.  
 
Wir freuen uns auf Sie, begegnen Ihnen auf Augenhöhe und gehen gemeinsam den Weg zu einer klaren, 
wertschätzenden Kommunikation. Kontaktieren Sie uns – und gestalten Sie «neue Wege»! 


